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C 16 o 20 HoaOps BrIKYUTEILHO B UT'DY npoxoania
akuusa « MUY — JHepreTuka 310poBbsi!»

Kak-To BedepkoM cOOpaiich 32 OXHUM CTOJOM IIPENCTa-
BUTENN OUOINOTEKH, MHpOopMarmonHoro otaena UBII u kade-
nipsl puzBocniutanust UI'DY. CoOpanuch U pemuim: 4To-T0 He
3aroparoTcsl 3B€3MOYKH Ha HEOOCKIOHE MOJIOAEKHOTO TBOP-
4YeCTBa, HE «BKJIIOYAIOTCS» MHOTHUE CTYICHTHI B IIPOLECC. .. A
TYT €€ ¥ OTKPOBEHHO «KOCAT» MOJ OOJIBHBIX U CIA0CHBKUX
MHOTHE BIIOJIHE 3/J0pOBBIE peOsiTa.

U 3apanuck opraHu3aToOps! aKI[HH LEIbIO IPUBJIEYb BHH-
\| MaHHE O0IECTBEHHOCTH K MPOOIeMaM 340POBbS MOJIOAEKH
¥ TIOTOBOPUTH O 3/J0POBOM 00pa3e KHU3HM.

I'maBHOE OB1T0 B3STH cTapT... OOBABIIN KOHKYpC «Bynb
oHKYPCa 3nopoB!» Ho mupokas pycckast Harypa noTpeboBaia 00Jb-

52) IIETO, ¥ KOHKYPC MOCTETNIEHHO CTaJI «00pacTaTh» HEOONbIIH-
MH MEpOINPUSATHIMU, KOTOPBIE BEUIMIINCH B LIENTYIO aKIIHIO.
U BOT xakas mporpamMma rnoay4uiach...
e C 15 okTsi0ps o 15 HOsOps — mpoBe-
| AeHHe KOHKYypca TBopYeckuXx pador «byab
310pOB!».

* Hayano Hosi06ps — cbemkn Cryameit
| CTB Bupeopoauxa «MI'JY: kyabr ¢us-
KYJbTYPbI», KOTOPBIH Jajiee TPaHCIUPOBAII-
CsI B ITyOJTMIHBIX MEPOIPHATHAX BCEH aKIHN.

* C 19 okts0ps mo 19 HOs6pst — ompoc
«®Du3nyeckas KyJbTypa H CHOPT AJIs
MeHSI — 3TO...», IPOBECHHBIH Ha OQUIIHAITb-
HoM nopranie u popyme UI'DY. Iopanosan
¢axT, 4T0 OTBETH «ENMHCTBEHHBIN CIIOCOO
OBITH B opMme» U «IIophIB: OBIBAIOT Ke MPU-
CTYIBI CIIOPTHBHOIO BJOXHOBEHHMs!» CTaln
Hanboee NOMyIIPHBIMU.

* C 1 no 15 HOsIOpst — mpoBeieHUe AKIUU
«Bam Bompoc...» Ha ¢opyme HUIIY, e
KaXAbIH JKEeJNamIUi MOr 3aJaTh BOIPOC
0. B.T'unbmMyTnuHOBY, 3aB.Kadenpoi ¢us-
BocnuTaHus. C OTBETaMHM MOXHO O3HAKO-
§ MuThCs Ha [TopTane UT'DV.

* C 16 mo 20 HOSOpS — BBICTABKH KHHUT
HA Pa3JIMYHBIX a00HEeMeHTaX OHOJIMOTEeKH
UTIDY (remsr: «Puskynsr-Ypaly; «Pusude-
CKas KymnbTypa cTymeHTay; «llokymenne Ha
JKHU3Hb: HEraTHBHbIC COLUAJIBHbIC SBICHUS B
MOBEACHUU MOJIOASKN») U HHPOPMALHOH-
HbI# cTeH «[IpuBBIYKA :KUTH TPABUILHOY.

* 18 Hos0ps — mposenenne Kpyrioro
CTO0JIa «JHepreTHKa 3710poBbs». B 00cyx-
JEHUHN TIPUHSIIN ydacThe crienuanucts Ko-
MUTETOB 110 3PABOOXPAHEHUIO U JEIaM MO-
noxpexxu MBanoBckolt ob6mactu. O COCTOSHUM
310poBbsi cTyneHToB MI'DY pacckazana rias-
HBII Bpad nnpoduinakropus Byza A. B.IBano-
Ba, a 0 Pa3sBUTUU (U3KYIBTYPHI U CIOpPTa B
By3€ — 3aBeAyIOIuil Kadenpoil pusBocnuTa-
Hug FO. B.'mnbMyTAMHOB.

* 19 HOs0psi — mpoBegeHue 3a0aBHOI
BHUKTOpUHBI «CHOPT, CHOPT, CHOPT» C OI-
HO3HAYHOM 1mooeoi koMau ibl «Cunaym.

* 20 HOAOps — TOpPKECTBEHHAS epeMo-
gl HUs1 HarpakJaeHus1 nodeguresieii M yyacr-

HHKOB TBOpYecKoro koukypca «byab 310-
B POB!». Pe0siTa ImpOAEMOHCTPUPOBAIH CBOM
TBOpYECKHE PaboThl B HOMHHANUAX «TaHe
n «CamorpeseHTanus», «CTHXOTBOPEHHUE» U
«Ilecusy», «Pucynox» n «Ilnakar», «Cnaia-
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Kpyenbiti cmon «9Hepaemuka 300p0o8bsi»:
u3 ogbuyuanbHbIX UCMOYHUKOS. ..

BuxkmopuHa «Criopm, criopm, criopm»:
MO32 moxxe Hy>XHO Harpseams!

LlepemoHusi Hagpa)kOeHusi:
maHuyesarnbHasi «Bcribiwka»

moy» u «Buaeoponuky. ITobenurenu Obuim
HarpaxJeHbl ACHEXHBIMH IpPU3aMH OT IpPO
¢xoma UI'DY, maMsATHBIMH CyBEHHUPaMH OT
cnoptuBHOro kiay6a MI'DY, a Taxxke mecsu-
HBIM a00OHEMEHTOM Ha MOCEIIEHHUE 3ajia aTie-
THYECKOH THMHACTHKH NI a3POOUKH.

AHacmacusi Bynamosa
®omo C.[ocydapeesa u
M. Murnocnaeckoeo

BHumamernbHble 3pumernu:
yxe 3adymarnucek o bydyuiem!

C[TIOPTHOBOCTHU

19-20 oxTs0pst B MBanoBe npoxomuian Yem-
nuoHaT u [lepBeHCTBO 00J1aCTH MO NMPBIKKAM Ha
datyre. B rpynmne mactepoB criopta I mecto 3aHsin
cryneHT UI'DY Anexcanap Jomasirus (3-31).

C 29 okts6ps 1o 1 HOos0ps B moc. CuBepckoM Jle-
HUHTPAJICKOH 00JIaCTH 3aBEPLININCH HTPHI HEPBOTO
Typa Yemnuonara Poccuu mo HaCToJILHOMY TeH-
HHCY cpeau KJIYyOHBIX KOMaH[ Bbicuiei auru «b».
Komanna «bypeBecTHHK», co3nanHast Ha 6a3e DY,
B COCTaBE KOTOPOH UTpaiu MacTepa cnopTta EBrennii
Tlononees (umxenep kapenpsl OB), Poctucnas 3axa-
pyx (crynenrt rp. 3-43), Muxann MaiiopoB (cTyieHT
III xypca ®3BO), Jlennc boukos (ctyaeHT rp. 1-31),
ozfiepkana ceMb Mmodel B CeMM BCTpedax M 3aHsIa
I mecrTo.

C 30 oxts6psa mo 1 HOsIOps B I. Opne mpormien
nepBbiii Typ IlepBencTBa Poccuu mo 6ackerdosy
cpeIn KeHCKHX KOMaH[ HepBoii
guru (HPO). Komanna Hauero
YHHUBEPCHUTETa TPHHAIA YyHad-
HBI CTapT B Hayaje UIPOBOIO
CEe30Ha, CTaB MOOEIMUTENEM CO-
pPEBHOBaHUH.

4-5 Hos0ps B T. bupcke
npoxoqun Bcepoccuniickmii
TYPHMP N0 IpPBIKKaM B
BBICOTY CpeIH MOJIOJEKH H
B3pocibix «bupckuii Ky3-
Heuuk-2009». ITlo rpynmne
MOJIOZISKH U B3POCIIBIX 100e-
JUTEIeM COPEBHOBAaHUIl cTain
ctyzneHt Cepreit Mynpos (1-14).
IlokazaB pesynbrar 2M 30 cMm,
OH ycTaHOBHJ pekopsa Poccuu
CpeAM IOHHOPOB U BBHIIOJIHUI
HOPMaTHB MacTepa CIopTa Mexk-
JyHapogHoro kinacca. B rpymme
1991-1992 rp. cepeOpsIHBIMU
MIPU3EPaMHU CPEIM IOHOIIEH cTall
cryneHnt [laBen JKBakun (2-37),
a cpeau aesyuiek — Arata Illa-
nonmHa (1-41). Tpetseit crana Enena BuHorpanosa
(2-53).

5—7Hos0paBr. fpocnaBiaenpouen XXX VI«Ky-
0ok HeuepHo3emMbsi» 1O NYJeBOil cTpebOe.
Crynentka WUI'DY Taresina Bacenmna (3-24) 3a-
Hana III mecto B ynpaxuenuu MII-3 u VI mecto B
ynpaxsaeruu [111-2. Haranss Kapmymko (2-24) oxa-
3anace Ha VIII mecte B
ynpaxHeHuun MB-5 u
Ha X MeCTe B YyNpax-
Henuu BII-4.

6—-9 Hos0ps B
030POBUTEIBHOM
narepe  «Onumn»
(Bnanumupckas
o0nacte)  MpPOXo-
nui X1 decTuBaan
0 CIIOPTHBHOMY
OPHEHTHPOBAHHIO
«Baapumupo-
Cy3naabckas
Pycs—-2009».
CopeBHOBaHHUS

®omo c catima www.rusathletics.com

13—15 nos6ps B UI'DY mnpomen Yemnuonar
M BaHOBCKO#i 00J1aCTH MO CHJIOBOMY TPOeOOpbIO.
Ham crynent Unes Cy6oues (2-36 M) cTan nodenu-
TeneM B Kareropuu + 125, Habpas 1o cymme Tpoebo-
pbst 622,5 kr. 11 MecTa 3aHAIM: B B/K 10 56 KT AH-
npeit 310KkuH (2-6B), 0 67,5 kT — Anekcanap bop3os
(3-15), no 110 xr — denuc Bepuos (1-21).

14—15 Hoa6ps B Manexe UI'DY mnpoxomuio
CIIPHHTEPCKOE MHOTOOOPhE — COPEBHOBAHMSI 10 J1er-
KOIi aTJleTHKe MamMATH BeImyckHuka UOU, macre-
pa cnopra Ajekcanapa Kysnenosa. Muoro6opse
BKJIfouano B ceds mucrannuu 50, 150 u 300 m. He-
CMOTpS Ha TO, YTO YPOBEHb KOHKYPEHIIUHU OBLT OYEHb
BeIcOKUM (Oonee 150 yuactHukoB!), mobeaureneil u
MPU3EPOB U3 YUCIA CTyAEeHTOB mMeHHO MDY He-
majo. Cpenu xenuiut 3to FOnusa Kykymkuna (4-60),
cpeau MyX4HuH —MacTep criopra Eprenunii Yerasmu-
KoB (5-3a). [Ipuzepsr — Exarepuna [lanTeneena (3-53)
u Arapeit Kpeuios (1-2).

21-23 Hos6ps B Huxuem Hos-
ropojie IMPOXOAUJ MepBbIi
sran KyOka Poccum mno
KOHbKOOE:KHOMY CIOPTY,

KOTOpPBI  CTal 3BE3JHBIM
IUIS CTYICHTKHU 3a09HOro (a-
kynsrera UI'DY Enenwsr Co-

xpsikoBoi. [leBymika Oblia ca-

MOW OBICTPOM Ha BCEX AMCTAHIUAX

B rpynne oHuopos: 500, 1000, 1500 u
3000 m. ITpumedaTenbHO, 9YTO BpeMsl IIPO-

xoxaeauss Eimenoin aucranmmm 1500 m —

2 MUH 2,8 CEK — CTall0 PEKOPIHBIM Cpeau

nesymek 18—19 ner. Acnupant AntoH Ka-

mwHH nodeaui Ha auctanuuu 1500 M u cran

BTOpBIM Ha auctanuuu 5000 M. Anexkcanap

OxotuH (3-3) 3aus1 VI MecTo Ha nucTaHUMH

1500 m.

18—20 Hos10pst 8 CK «DHeprus» mpoxo-
nun 61-ii Beepocceniickuii TypHup no 6okcy
namatu ®enopa Kiaumosa.
Crynentst UI'QY cranu no-
6enurensamu: Anexcanap Illkapun (rp. 2-8) He umen
PaBHBIX B B/K 10 57 KT, a Anekceli ['atus (rp. 3-14) B
¢uHaTEHOM 0010 B B/K 10 69 KT HE YCTYITHII CONICPHH-
Ky 13 Horusucka Hu B OIHOM U3 TpeX payHIoB!

20—22 Hos0ps B T. [IymkuHO MockoBcKoi 00-
JIaCTH Tpolel nepBblil Typ Accouuauuu CtyaeH-
yeckoro 6acker6osia 30ubl «LleHTp» cpean KeH-
cKHMX KomaHjJ. Hamu neBymikuy,

o0bITpaB KoMaHJBI lIBaHOBa
(UT'XTY), Psazanum (PI'Y) u

MockBsl (MVYT), 3ansamnu

I mecro.

21-22 Hos0ps B

r. SlpocnaBne  mpoiuen

BTOpOii TYp ACH 30HBI
«leHTp» cpean MyK-
ckux komana. Komanna

WUI'DY, Bemrpas xo-

CTpOMHYEH U IIPOH-
rpaB  spociaBLaM,
110 UTOTaM JBYX TY-

poB 3ansuia IV wme-
CcTO.

TPOBOJIUIIUCE B 23 HOA0ps B
TpeX AUCLUIIIN- r. JIuGepene (Ye-
HaxX: KJIacCHKa XMs)  3aBepIIH-
(30-60 MUH, JUCh COpPeBHOBA-
21 KOHTPOIBHBIN Husi Yemnuonara
IYHKT),  CIPUHT ®omo c catima www.facebook.com Epopnbr 1o cnop-

(mo 25 MUH, THBHOI aj’poduke.

13 KOHTpPOJIBHBIX  ITyHKTOB),
BBIOOpP (25—65 MuH, 20 KOHTPOJBHBIX IyHKTOB).

™ Ycnemrao Beictynmit ctyaeHT UT'DY Cepreit ['ya-
N koB (1-29), craBiInii cepeOPsHBIM IPU3EPOM B BO3-
o pacTHOII rpymnme 18 neT B JUCIUIIIIHE «BBIOODY.

7—8 Hos10ps B T. SIpocnane npomren VII Iran
Ky0ka ciopTuBHoro kiayoa «bypeBecTHHK» 1O
0opnde camdo. [TobenuTeneM B BeCOBOU KaTeropuu
1o 62 xr cran Esrenwmii llapananos (1-51), a BTO-
peiM ipuzepoM — Oner TpyxuHn (2-10). Cepreii [Tu-
xamteB (3-27) 3ansn 1l mecto B B/k cBbimie 100 kT,
a Urops bensukun (4-5) u Unes Argpuanos (2-52)
B3sUTH OpOH3Y B KaTeropusx no 74 u 82 kr coor-
BETCTBEHHO.

HMBaHoBIBI  AJEk-
cauap Konppatuues, Auton [lumu-
ruH 1 Apcenuii TuXoMHPOB 3aBOEBAIIN JIBE MEIAJIH.
Ha uemnmonare Obutn npenctaniensl 20 henepaumii
Craporo Cseta — Bcero 205 B3pOCIIbIX YUYaCTHHKOB
u 243 ronuopa. Crynent UT'DY Anexcanap Konnpa-
Tr4eB (3-12) BRICTyHAJ B TPYIIIIOBOM yIPaKHCHUH U
B KaTeropuu coyo. B HomMuHanuu cono AnekcaHap
KonapaTtuue crtan cepeOpsHBIM IpU3EpPOM, a B
I'PYNIIOBEIX COPEBHOBAHUAX HBAHOBIBI 3aBOCBAIHU
OpoH3y.
[o3apaBiisieM nodeauTeseii U NpPU3epoB €o-
peBHOBaHMIA!

UHgbopmauusi kaghedpbl ghussocrniumaHus

KOMIMbIOTEPHBIE KYPCbl UH®OPMALIMOHHO-BbIYUCITUTEJIbHOIO LUEHTPA UI'3Y

* [Tons3oBatens [IK
* Aamunuctparop I1K
* byxyuet Ha [1K
* Byxranrtep co 3Hanuem IIK
» JluzaiiH HHTEPHEPOB
* KomneroTepHbIi Au3aiiH

* Cucrema npoektupoBanus “AutoCad”
* CekpeTapb-pedepeHT

* PedepenT-nepeBogunk
* MeHnemxep 1o mepcoHay
* MeHemxep Mo MpogaxaM M pexiame
» Cktajickoe X035HCTBO
* Kypchl 17151 KOJIBHUKOB
* KomnbproTepHas BepcTka
* UudopmaTuka B 3aj1auax U TeCTax

3anucev na Kypcwl npouseooumcs no aopecy: yi. Manvyesa, 0. 34.
Ten.: 37-23-76; E-mail: dkt@vc.ispu.ru

Yupenureanb: FIBaHOBCKMI TOCYAapCTBEHHBIN SHEPreTHUECKUN YHUBEPCUTET

I'azeTra 3aperncTpupoBana B MUHHCTEPCTBE 110 JIeIaM IeYaTH, TeJIepaaHoBEIIaHuUs U CPEACTB MAaCCOBOH KOMMYHHUKAIIUU
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PenakTop Amnacracus bynarosa
Koppecnongenrsi: Exarepuna MapbsiHOBa
Muxaun MunocnaBckuit
Bepcrka Muxauna MunocinaBckoro
KoppekTop Tarpsina ConoBbeBa




